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Erasmus Urban Youth Lab
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• Erasmus Universiteit Rotterdam, onderzoeksinstituut IVO 
en het Erasmus Medisch Centrum

• http://www.erasmusurbanyouthlab.nl/

• Mentoringonderzoek naar verschillende Rotterdamse
mentoringprogramma’s

http://www.erasmusurbanyouthlab.nl/
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Relatiekwaliteit
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• Positieve effecten van mentoring zijn groter wanneer we 
rekening houden met relatiekwaliteit. 

• Daarom: quality mentoring works

• Definitie relatiekwaliteit



Bellows College

Onderzoek naar Relatiekwaliteit
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• Mentoren op Zuid; 

• Sociale vaardigheden Relatiekwaliteit
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Rotterdamse Douwers
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• Rotterdamse Douwers

• Instrumentele mentoring

• 18-28 jaar
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Relatiekwaliteit: RD
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• Sociale steun Relatiekwaliteit

• Ervaren gelijkenissen Relatiekwaliteit
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Relatiekwaliteit: Conclusies
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• Relatiekwaliteit is belangrijk, maar voor sommigen
moeilijker te bereiken.

• Per type mentoringprogramma en leeftijdsgroepen zijn
andere maten van relatiekwaliteit. 
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Met dank aan:
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• Rotterdamse Douwers

• Mentoren op Zuid

• Stichting de Verre Bergen

• Merel van den Enden

• Enneke Wilschut



Bedankt!

Vragen?

l.schenk@essb.eur.nl

http://www.erasmusurbanyouthlab.nl/

mailto:l.schenk@essb.eur.nl
http://www.erasmusurbanyouthlab.nl/

